Vajinal cinsel iligki / anal iligki (ters iligki)

¢ Vajinal yolla yapilan cinsel iliskide ve anal iligkide (ters iligki) daima
prezervatif kullanin. Anal iliskide ayrica bol miktarda (suda ¢éziilen)
kayganlastirici kullamimahdir.

Oral iligki (agiz yoluyla seks)
Prezervatif kullaniimamasi veya higbir koruyucu 6nlem alinmadan oral seks yapiimasi
durumunda kadindan erkege veya erkekten kadina bircok hastalik gecebilir.
o Oral seks veya 69 pozisyonunda seks yaparken de prezervatif kullanin.
o Siz kadina oral seks yaparken: Vajinanin iizerine kesilerek agiimis
bir prezervatif veya Dental Dam yerlestirin. [Dental Dam: www.shop.aids.ch
veya 6zel madazalardan temin edebileceginiz lateks orti.]

Diger cinsel uygulamalar
Olasi riskler ve korunma yollari hakkinda Aids-Hilfe’den — dilerseniz adinizi vermeden —
bilgi alabilirsiniz.

Prezervatif yirtilir veya patlarsa ne yapmaliyim?
Prezervatif zarar gérmiigse, sizi korumayacakiir. Hastalik kapabilirsiniz. Ve olasi enfeksiyonlar
baskalarina yayabilirsiniz — kendiniz hicbir belirti hissetmemis olsaniz dahi.

o En kisa zamanda — en geg ertesi giin — bu agamada alinabilecek dnlemler hakkinda bilgi al-
mak Uizere bir uzmana bagvurun (bir hastanede veya Aids-Hilfe'de HIV gortismesi ayarlaymn).

 Bundan sonraki (i¢ ay boyunca mutlaka prezervatif kullanin (kiz arkadaginiz veya eginizle
pirlikte olurken dahil). Hastaligin onlara bulasmamasindan siz sorumlusunuz.
o U ay sonra HIV testi yaptirin; ancak daha 6nce bir uzmana danigin.

<o, Prezervatifin ise yaramamasi neredeyse her zaman kullanim hatalanndan
AP = kaynaklanmaktadir. Kullanma kilavuzunu okuyun ve nasil dogru kullanidigmi
*% 4 Onceden deneyin. Bir sonraki iliskide baska bir prezervatif — bagka boyda,
T gkstra dayanikli— kullanmaniz sorunu gozebilir. Uzerinde ok kalite miihri olan
prezervatifleri satin alin ve son kullanma tarihine dikkat edin. (Hangi prezervatif lgtistintin
size uygun oldugunu 6grenmek igin: www.mysize.ch)

Bu brosglir size agagjidaki firma tarafindan ulastinimigtir:

cai_lmz seks
mi istiyor?




Korunmasiz sekste birgok hastalik bulagabilir: HI-Viriisti (HIV/Aids), belsoguklugu,

herpes, frengi v.s.

-y

Asagidaki belirtileri fark ettiginizde hemen
doktora gidin!

* [drar yollarindan farkli renkte ve miktarda aknts

o |drara clkma esnasinda yanma, idrar yollari bolgesinde kasinti

o Testis bolgesinde agri ve sisme

o Peniste veya testislerde ¢iban, kabarcik, yumru, kizariklik ve kasinti

Bu sikayetler, cinsel yolla gegen bir enfeksiyonun belirtisi olabilir. Zamaninda teshis
edilen enfeksiyonlarin biyik bir kismi tedavi edilmektedir. Tedavi edilmeyen
enfeksiyonlar ciddi sonuclar dogurabilir ve HIV (Aids) kapma riskini bilyik lciide artirir.
Diizenli olarak hayat kadinlarina gidiyorsaniz:

o HepatitA ve B agisi yaptirin
o Ginsel yolla gegen enfeksiyonlar igin doktorunuza diizenli olarak test yaptirin

HIV (Aids) enfeksiyonunu bu sikayetlerden
anlayamazsiniz.

Cogunlukla HIV enfeksiyonunun baslangicinda neredeyse higbir sorun yasanmaz.

Size HIV bulagip bulasmadigini ancak cinsel iliskiden ii¢ ay sonra yaptiracaginiz bir

HIV Testi ile 6grenebilirsiniz. (Dikkat: Bu (i¢ ay icerisinde de olasi bir HIV enfeksiyonunu
bagkalarina bulastirabilirsiniz.) Bilyik hastanelerde veya laboratuarlarda isminizi
vermeden bu testi yaptirabilirsiniz.

Test yaptirmadan dnce mutlaka bir uzmana bagvurun: Aids-Hilfe, hastane,
laboratuar veya doktor.

HIV enfeksiyonu tamamen iyilesmez. Ancak ilaclarla hastaligin ilerlemesi
biiyiik dlciide yavaslatilabilmektedir.

Adresler, bilgi materyalleri, test noktalar hakkinda
(isminizi vermeden) bilgi almak igin

Telefon 044 447 11 11

www.don-juan.ch/www.aids.ch/www.lovelife.ch

LOVE LiFE
STOPAIDS

isvicre’deki her bes erkekten biri yilda en az bir kez hayat kadiniyla
birlikte oluyor.

1) Her seyi net olarak kararlastirin.
Ne istediginizden emin olun ve bunun fiyatini sorun.
Bdylece sonradan sorun yasamazsiniz.

Her hayat kadininin kendi sinirlart vardir ve Hayir deme hakkina sahiptir. Mesela
Fransiz 6plictigu (yani dilleri birbirine degdirecek sekilde dpticiik) ve dudaktan
dudada opiisme gogunlukla istenmemektedir.

2) Cinsel iliskide daima prezervatif kullanin.
Hayat kadinlan gok sayida farkl erkekle iliskiye girmektedir. Hastalik
bulagma riski de ayni sekilde yiiksektir — miisteriden hayat kadinina,
hayat kadinindan miisteriye.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar cogunlukla (baslangicta) griintir degildir ve hayat
kadinlarinin sagligi devlet tarafindan kontrol edilmemektedir. Bakimli goriinen

bir hayat kadini da, cinsel yolla bulagan bir enfeksiyonun tasyicisi olabilir. Belki bunu
hentiz kendisi de bilmiyordur.

Korunmasiz seks sunan veya buna izin veren bir hayat kadininin bunu yalnizca
sizinle yapmadigini unutmayin. Kendisine stirekli gitseniz ve kendisini iyi tanisaniz
da korunun.

3) Cok fazla sey heklemeyin: Bu bir ask hikayesi degildir. lliski ne kadar
glizel olursa olsun, karginizdaki bu hizmeti ig olarak yapmaktadir.

iliski bazen bagarisiz da sonuglanabilir. Sogukkanliiginizi koruyun ve paranizi geri
istemeyin: Ofke ve tartisma kisa stirede baginiza is agabilir. Bir bagka sefere, baska
bir kadinla daha iyi olacakir.

4) Hos karsilanan bir miisteri olun
Hayat kadinina sarhog gitmeyin, adil ve kibar olun. Hayat kadini size hizmet
vermektendaha fazla memnuniyet duyacaktir.

5) Kendinizi kotii hissediyorsaniz oradan
hemen uzaklasin.
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